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Masaze i zabiegi

>>7Zarezerwuj zabiegi online<<

Masaze:

Masaz Kobido: - NOWOSC!

Masaz Kobido pozwala zminimalizowac¢ zmarszczki i bruzdy, odprezy¢napiete miesnie, pobudzi¢
mikrokrazenie oraz dogtebnie odzywi¢ skdre. Przyspiesza regeneracje komdérkowa, redukuje napiecia
szyi i karku. Masaz ma dziatanie relaksacyjne dla ciata i umystu.

e masaz (do 60 min) - 250 PLN

Masaz twarzy z ampuika

e masaz (25 min) - 150 PLN

Masaz klasyczny:

Poprawia stan psychofizyczny pacjenta, znajduje zastosowanie w leczeniu i zapobieganiu wielu
chordb min.: zespot bolowy kregostupa, choroby reumatoidalne, dyskopatia.

e czesciowy - 100 zt (25 min)
e calego ciala - 160 zt (50 min)

Masaz relaksacyjny z aromateriapia:

Masaz ma na celu zmnieszanie bdlu, rozluznienie istniejacych napie¢, uspokojenie osoby masowanej,
niwelowanie stresu.

e czesciowy - 120 zi (25 min)
e calego ciala - 170 zt (50 min)
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Masaz limfatyczny - bankami chinskimi:

Jest to terapia podcisnieniowa, ktéra ma na celu leczy¢ obrzeki, wspomaga odchudzanie, usuwa
zbedne produkty przemiany materii, dziata oczyszczajaco na caty organizm.

e wybrane partie ciala - 110 zt (25 min)
 calosciowy - 170 z} (50 min)

Masaz goracymi kamieniami:
Masaz goracymi kamieniami poprawia odzywienie tkanek, zwieksza elastycznos¢ i jedrnos¢ skory
oraz dziata antycellulitowo. Zabieg przynosi ulge obolalym i spietym miesniom oraz przywraca

rownowage ciata i umystu.

e czesciowy - 120 zi (25 min)
 calosciowy - 180 z} (50 min)

Zabiegi Ajurwedyjskie: - NOWOSC

ABHYANGA

Jest czescia tradycyjnego ajuwerdyjskiego programu oczyszczajacego, odmtadzajacego i
przeciwbdlowego. Odzywia ciato, zapewnia dobry sen, poprawia wyglad skéry i kondycje fizyczna.
Jest stosowany w leczeniu wielu chordb.

e cale cialo (40 min) - 2 masazystki - 250 zi

SHIRO - ABHYANGA - MASAZ GEOWY

Cudownie relaksuje ciato i umyst, likwiduje napiecie, poprawia krazenie krwi i skory gtowy,
wzmacnia cebulki wltoséw oraz zapobiega wypadaniu wtosow.

e cala glowa (25 min) - 100 zi

SHIRO - ABHYANGA + ABHYANGA

Polaczenie masazu ciata i glowy.

e cala glowa (60 min) - 2 masazystki - 300 zt
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UDVARTANA

Masaz potaczony z unikalna kompozycja zi6t ajurwedyjskich oraz cieptym olejem sezamowym.
Intensywnie pobudza przemiane materii, usprawnia dziatanie uktadu krazenia. Relaksuje i wspiera
modelowanie sylwetki jako zabieg antycellulitowy.

e masaz (40 min) - 2 masazystki - 270 zi

Pakiety Zabiegowe:

Oczyszczanie organizmu - Detox foot

Detox Foot SPA (detoksykacja metoda jonizacji) to wspaniaty sposdb oczyszczania organizmu na
poziomie komorkowym. Podczas zabiegu aparat jonizuje wode precyzyjnie dostosowanym
programem, w konsekwencji czego spowoduje delikatny ruch tadunkéw w naszym organizmie).
Rezultatem jest usuniecie toksyn z organizmu, oczyszczenie krwi, dziata bakteriobdjczo, usuwa
pierwiastki sladowe i przywraca rownowage energetyczna.

e zabieg (30 min)
pakiet 3 zabiegow - 150 zi
kazdy nastepny - 45 zi

Ultradzwieki

UltradZwieki - podczas zabiegu wykorzystuje sie drgania mechaniczne o czestotliwosci 800-24000
kHz. Zjawiska wystepujace w tkankach ludzkich poddanych dziataniu ultradZzwiekéw sa bardzo rézne
w zaleznosci od miejsca ich stosowania.

e wybrane partie ciala (5 min)
pakiet 4 zabiegow - 100 z1
kazdy nastepny - 20 zi

Borowina (plaster pojedynczy)

Borowina ma dziatanie przeciwzapalne, przeciwbolowe, rozgrzewajace, rozluzniajace tkanki,
poprawia ukrwienie.

e wybrane partie ciala (15 min)
pakiet 4 zabiegow - 120 zi
kazdy nastepny - 25 zi
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Masaz klasyczny (25 min) + Lampa Sollux (7 min) - 110 zi

Masaz klasyczny (25 min) + Lampa Sollux (7 min) +
UltradZwieki na wybrana partie ciata (5 min) - 130 zi

Masaz klasyczny (25 min) + Plaster borowiny (15 min) - 120
z1

Zabiegi wyszczuplajace:

Liposukcja kawitacyjna

Bezinwazyjna alternatywa dla skalpela. Redukuje tkanke ttuszczowq, zwieksza napiecie i
elastycznos¢ skory, rzezbi sylwetke.

Dowolna partia - 25 min

e 1 zabieg - 150 zi
e 3 zabiegi - 360 zl
* 6 zabiegow - 680 zi

Endermologia ciala RF + IR

Bezinwazyjna metoda modelowania sylwetki. Fale radiowe RF, masaz podcisnieniowy vacuum,
podczerwien - wszystko w jednym urzadzeniu. Redukuje cellulit i tkanke thuszczowaq, ujedrnia skore,
modeluje sylwetke, usuwa toksyny.

Dowolna partia - 30 min

e 1 zabieg - 200 zl

e 3 zabiegi - 500 zl

* 6 zabiegow - 950 zI - Przy zakupie 6 zabiegow Endermologia na twarz (15
min) GRATIS!
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Liposukcja kawitacyjna + Endermologia ciala RF + IR

Dowolna partia do wyboru - czas trwania zabiegu: 55 min

¢ 1 zabieg - 300 zi
e 3 zabiegi - 750 zi
» 6 zabiegow - 1 400 zl

Endermologia twarzy

Bezinwazyjna metoda modelowania oraz liftingu twarzy. Opodznia procesy starzenia sie skory. Zabieg
redukuje zmarszczki, podkresla kontur twarzy.

Okolice oczu, Twarz, Szyja - Czas trwania zabiegu: 15 min

e 1 zabieg - 100 zi
¢ 3 zabiegi - 270 zi
¢ 6 zabiegow - 500 zi

Elektrostymulacja

To jedna z najskuteczniejszych metod modelowania sylwetki. Redukuje tkanke ttuszczowa, rozbija
cellulit, dotlenia skore i przyspiesza produkcje kolagenu.

e 1 zabieg - 30 min - 120 zi
¢ 6 zabiegow - 600 zi
* 10 zabiegow - 1000 z}

Presoterapia

Presoterapia to masaz uciskowy limfatyczny, ktory jest wykonywany metoda pneumatyczng. Jest
doskonata i jedna z najskuteczniejszych metod terapii antycellulitowych. Przez ucisk na naczynia
krwionosne i limfatyczne utatwia wydalanie nadmiaru wody oraz toksyn z organizmu.

e 1 zabieg - 45 min - 120 zi
* 6 zabiegow - 600 zi
e 10 zabiegow - 1000 zi
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Lipolaser

To tzw. zimny laser, ktory emituje Swiatto w gtab warstwy skory i kieruje je na komorki ttuszczowe,
w ktoérych zachodzi naturalna reakcja rozbicia tkanek ttuszczowych. Rozbite tkanki ttuszczowe
poprzez uktad limfatyczny i metaboliczny zostaja wydalone z organizmu.

e 1 zabieg - 30 min - 100 z1

e 6 zabiegow - 600 zi
* 10 zabiegow - 1000 z}

Body wrapping (peeling + maska + owijanie)

Body wrapping to zabieg wyszczuplajacy, ktérego zadaniem jest silne ujedrnienie skéry, redukcja
tkanki thuszczowej i uzyskanie szczuptej sylwetki. Najlepiej sprawdza sie w potaczeniu z dieta i
¢wiczeniami.

Dowolna partia ciala 45 min - 150 zi

Zabiegi pielegnacyjne:

Lifting peptide
Ekskluzywny zabieg napinajaco - liftingujacy dla cery dojrzatej, polegajacy na redukcji zmarszczek.
Efektem liftingu jest doskonale nawilzona, wygtadzona, jedrna, elastyczna, Swieza i petna blasku

skora.

60 min - 200 zi

Hydro balance

Zabieg intensywnie i dtugotrwale nawilzajacy przeznaczony dla skory w kazdym wieku. Skéra po
zabiegu odzyskuje blask, jest odzywiona i wspaniale nawilzona.

60 min - 180 z1
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Couperose stop

Zabieg dla skoéry wrazliwej i naczynkowej, ktora wymaga specjalistycznej pielegnacji. Dziata
przeciwzapalnie, naprawczo, odnawia i minimalizuje rumience.

60 min - 180 z1

Laminaria digitata

Luksusowy rytuat ekspresowo liftingujacy, odzywiajacy, oczyszczajacy i supernawilzajacy. Zabieg w
oparty na naturalnych algach z Morza Irlandzkiego, zapewniajacy natychmiastowe efekty poprawy
kondycji skory, rozjasnienia i wygtadzenia.

60 min - 250 z1

Oczyszczanie wodorowe

Skuteczny zabieg oczyszczajacy, ktory gwarantuje natychmiastowe efekty oczyszczenia,
wygtadzenia, liftingu i glebokiego nawilzenia. Wieloetapowy system zabiegu pozwala rozwiazac wiele
problemoéw skory. Zabieg przyczynia sie do opdznienia procesu starzenia skory. Sklada sie z:
peelingu kawitacyjnego, oczyszczania wodorowego, infuzji tlenowej, ultradzwiekéw, fali radiowej
oraz gtowicy chtodzacej.

60 min - 250 z1

Vitamin Balance

60 min - 250 zi

Peeling Kawitacyjny

Zabieg kosmetyczny z maska algowa dobrany do potrzeb skéry majacy na celu oczyszczenie skory,
wykorzystujacy zjawisko kawitacji.

40 min - 140 71
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